
2月26日（木） つどいの館和光
〒457-0816 名古屋市南区元柴田東町 2-20-2
第 1会議室

2026年

14:00 ～ 15:30
（開場 13:30）

日　時 場　所

市民公開講座
だいどうびょういん しみんこうかいこうざ

主　催 問い合わせ
〒457-8511 名古屋市南区白水町９

☎052-611-6261（代）
地域教育・研修会議　担当：猪原（いはら）・服部
月～金：8:30 ～ 17:00

koho@daidohp.or.jp

健診健診 ススメススメの
健康は「当たり前」ではありません。毎日を笑って過ごせるのは、体が健やかに働いてくれているから。
だからこそ、ときどき点検が必要です。健診は、未来のあなたの健康を守る「きっかけ」です。

 「いまの健康を知ることが、これからの安心につながります。」　
藤山 明日翔先生（大同病院　研修医）
歳を重ねるごとに大切になる“自分の体を知ること”。
健康診断の意義や、早期発見が安心につながる理由について、やさしく解説します。

講　演

 一番かんたんな“がん予防”。腹部エコーから。　
志水 英明先生（大同病院 副院長 / だいどうクリニック健診センター長）
腹部超音波検診で見つかる病気やメリットについて、わかりやすく紹介します。
「痛い？」「時間は？」「名古屋市からの補助は？」などの疑問にもお答えします。

講　演

 エコーで宝さがし！ゼリーの中のフルーツを見つけよう　
佐野 充子先生（大同病院　超音波診断・生理検査センター 科長）
身体の中を画像で見る「超音波」のしくみを、ゲーム感覚で楽しく体験できます。
お孫さんやご家族と参加しても楽しめます。

体験
コーナー

毎年受診しよう！ 参加費無料
定員 40名
事前申込不要

※講演・体験の内容は都合により変更になることがございます。予めご了承ください。


