
更年期をみんなごとに

開催日時

開催場所

対　　象

申込方法

お問合せ

2025年12月12日（金） 18 : 00～20 : 00（開場17:30）
だいどうクリニック 5階講堂＆オンライン

参 加 費 無料

加藤衣津美
大同病院看護部看護科 A4 病棟　師長

〒457-8511　名古屋市南区白水町 8番地
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参加希望の方は、右QRから申込フォームに
アクセスしてお申し込みください。その際
ご質問などありましたらご記入ください。
また、Zoom参加をご希望された場合は、後
ほどアクセス方法等ご連絡いたします。

アクセス

医学的視点での更年期

高橋  千晶 先生
社会医療法人宏潤会 大同病院　産婦人科　部長

講  師講演 1
18:05 ～ 18:20

セッション
19:05 ～ 19:25

講演 2
18:20 ～ 19:05

更年期障害に興味のある地域の皆さま、産婦人科関係者、保健センター関係者、
包括的性教育に興味のある地域の皆さま

事前申込
制

参加費無
料

当日プログラム

申込期限
12 月 8 日（月）

包括的性教育の視点から見える更年期

伏田  綾 先生
助産師/性教育講師（実践歴26 年）/元看護教員/性教育コミュニケーター

講  師

～周りの人と支え合う関係性を育てるヒント～

テーマセッション
高橋  千晶 先生
伏田  綾 先生

登壇者・男の人にも更年期ってあるの？どう違う？
・更年期世代の人とどう関わればよい？
・自分でできるセルフケア＆受診するタイミングって
　どんな時？

（会場・Zoomの皆さまから質問をお受けしながらお話をします）

※18:00～18:05  開会　19:25～19:35  質疑応答　19:35～19:40  閉会　19:40～20:00  参加者交流（現地参加の方のみ）

支えあう社会をつくるために

～性とウェルビーイングの視点から～

☎080-4323-9679


