
当センターの特徴としては、最新の内視鏡機器を備えてい
ること、広い待合室を備えていること、リカバリー室の
ベッドを8床備えていることです。より安全で、より苦痛
の少ない検査を提供すべく恵まれた環境の整備が整いまし
た。また、予約枠の制限は最小限としていますので、希望
に応じて可能な限り迅速に検査対応しています。昨年度か
らは、地域の医療機関との連携を深め、インターネット予
約を開始しました。このような内視鏡センターですが、現
状に甘んじることなく、更なる充実を図るために、本年中
には新棟に新たに移転することとなっています。検査室は
5室に増加し、最新設備の更新、スタッフの増加を計画し
ています。

新年明けましておめでとうございます。
2014年のはじまりとともに、念願であった内視鏡センター通信「一期一
会」を発刊するにあたり、ご挨拶させていただきます。
当院の内視鏡センターは、年々高まる内視鏡検査･治療のニーズに伴い、
2011年7月に開設しました。早いもので、約2年半が経過しました。地域の
皆様の信頼と満足を得るために、スタッフ一同、日々改善を重ねていま
す。皆様のご支援によりまして、センター開設以降、検査数は飛躍的に増
加しています。開設当初の目標は年間6000件の検査数でしたが、昨年度は
7000件を越える検査数となりました。もちろん、検査数のみならず、より
高度で、安全な内視鏡検査・治療に努めることが責務と肝に銘じていま
す。

今回、内視鏡センター通信「一期一会」を発刊する主旨としては、当センターと
地域医療機関および地域の皆様との連携をより深めたいとの思いです。一期一会
の意味は皆様ご存じのように、内視鏡検査を通じた地域の皆様との出会いを大切
にし、スタッフ一同、最高のおもてなしの心で接したいという思いでネーミング
しました。便りは、年3回を予定としています。皆様が安心して内視鏡検査を受
けられるよう、この便りを通じて情報提供、意見交換などできれば幸いです。ス
タッフ一同、尚一層の努力を継続していきますので、今後とも当センターのご支
援をよろしくお願い申し上げます。

内視鏡センター長 

 野々垣浩二医師 



現在、日本人の約半数が悪性腫瘍（がん）で亡くなられていますが、そ
のうちの約半数は男女ともに消化器がんが占めています。さらに消化器
がんのうちの半数は消化管がん（食道がん、胃がん、大腸がん）です。
胃がんが相変わらず一番多くみられますが、大腸がんもここ最近は急速
な勢いで増加しています。また、男性では食道がんの増加も目にみはる
ものがあります。

有名人においても、食道がんでは岡田真澄（俳優、死去）、小澤征爾（指揮
者）、桑田佳祐（ミュージシャン）、立川談志（落語家、死去）、藤田まこと
（俳優、死去）ら、胃がんでは手塚治虫（漫画家、死去）、逸見政孝（アナウン
サー、死去）、王貞治（元プロ野球選手）、越路吹雪（シャンソン歌手、死去）
ら、大腸がんでは渡哲也（俳優）、鳥越俊太郎（ジャーナリスト）、大山のぶ代
（声優：どらえもんの声）、石坂浩二（俳優）、ジャイアント馬場（プロレス
ラー、死去）ら、が知られています。残念ながら亡くなられている方もおられま
すが、内視鏡治療や手術で完治して今も活躍されている方々も多くみえます。そ
の運命の分岐点は、やはり早期発見・早期治療がカギを握っていると思います。

消化管がんは症状がない早期に発見すれば、比較的低侵襲の治療法（内
視鏡的局所切除や腹腔鏡下切除）で完治できる病気です。決して怖い病
気ではありません。では、どの程度の状態で発見できれば一番よい
か・・・食道がんや胃がんでは粘膜表面のわずかな凹凸や色調の変化の
状態、大腸がんでは10mm程度のポリープ状態であれば内視鏡的局所切除
で完治できる可能性が高いと思われます。もちろん、これらの病変は自
覚症状がありません。精度の高い内視鏡検査は、これらの病変を的確に
とらえて治療に導ける唯一の方法です。鎮痛剤・鎮静剤を使用すれば内
視鏡検査の苦痛はほとんどありません。がん年齢に達している方は、是
非一度は内視鏡検査を受けて健康管理をしていただきたいと思います。

次のような症状がある方は、早めに胃カメラ検査を、、、、 
□ 胃潰瘍の既往がある 

□ 家族に食道癌、胃癌の方がいる 

□ 最近食欲がない 

□ 胸焼けがある 

□ 喫煙、アルコール摂取量が多い 

□ みぞおちが痛む 

□ 体重が減った 

□ 食事がつっかえる感じがする 

□ 塩分の高い食事を多く摂っている 

大同病院副院長 

 印牧直人医師 



 
①首と肩の力を抜き、リラックスする。（鼻から息を吸って口から吐

く） 

②唾液を飲まない。（唾液は飲まずにダラダラと出してしまった方が

良い） 

③目は開けておく。（目をつぶると、喉に意識が集中してしまうた

め） 

④のどの奥を広げるようにする（大きい飴玉を飲み込むような感じ） 

☆経口胃カメラ（口から入れる） 
長所：明るく、画像がきれい。細かいところま

で観察できる（胃がんの発見率が高い） 

短所：苦痛を伴う事がある。 

★経鼻胃カメラ（鼻から入れる） 
長所：苦痛が少ない。検査中会話ができる。 

短所：画像が悪い。（胃がんの発見率は劣る） 

鼻腔が狭いと経鼻はできません 

眠っている間に検査が終わる！！ 
当院では積極的に内視鏡検査時に鎮静剤の使用を

行っています。 

ご希望の方は検査予約時や検査前に医師、看護師

にご相談ください。 

鎮静剤とは・・・ 
手術の時の麻酔とは違い、ウトウトした状態で、

検査をリラックスした状態で受けるための、血管

注射です。 

検査後は１時間ベッドで休んでいただきその後帰

宅できます。薬の効果が長引いてふらついたり、

一度目が覚めても再び眠くなることがあります。 

注意事項 
検査当日はお車、バイク、自転車の運転はできま

せん。 

危険防止のため、ご家族の付き添いにご協力をお

願いします。 



大同病院 病院理念 
『皆様の信頼と満足』それを極めることが私たちの使命です。 

基本方針 
※患者様の権利を尊重します。 

※医療の質の向上に努めます。 

※地域社会に貢献します 

     医療安全推進運動実施中 
      『お名前は？』教えて下さい。 

         
当院では、患者様の人まちがい（誤認）を防止するため、診

察や検査などの前に、お名前を伺います。皆様の安全を守る

ため、ご協力をお願いします。 

   

   だいどうクリニックを受診される方へ 

      外来は完全予約制です 

予約センターにお電話で予約をお取りくださ

い 

       （052）611-6265 
予約受付時間 

当日受診の予約のお電話 8：30～11：30 

翌日以降の予約のお電話 11：30～17：00 

月 火 水 木 金 土

外来１ 岡田 野々垣 印牧 岡田 印牧

外来２ 榊原 西川 榊原 西川 下郷

外来３ 下郷 野々垣

※出張、休暇などで不在の場合があります。
予約センターに問い合わせてください。

消化器内科医師週間予定表

西川

榊原

内視鏡１

内視鏡２

内視鏡３

週交代

週交代

岡田 印牧

野々垣

野々垣

印牧

西川

榊原（１・

３．５週）

下郷（第
２・４週） 下郷

下郷 榊原

西川貴広医師 下郷友弥医師 

岡田孝之医師 榊原聡介医師 


